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MpoBAemopevn xpion

To mpoidv autd TpoopileTal yia TV TapakoAolBnaon g opBETNTAS Kal TNG
aKpiBeiag gTov TOCOTIKG TTPOCBIOPITHO TNG AVBPWITIVNG QILOCPAIPIVIG
Alc (HbA1) 0TO aipa, YEOw QAUTOUATOTTOINUEVOU QVOOOTTPOGDIOPITHOU.
Mévo yia in vitro dlayvwaoTikr xprion. Rx Only (Xpfion pévo pe 1atpiki
ouvTayn)

Zivoyn

Kab®’ 6An T d1apKela TG KUKAOQOPIKAG (WG Twv EpUBPWY aIHoaPaIpiwy, N
aipog@aipivn Alc oxnuari¢eral guvexwg amd Tnv mpogaywyn yAukolng aTo
N-TeAiké dkpo TG BATa aAuaidag Tng aigooaipivng. Auth n diadikaaia, n
otroia eival pn eVCUUIKI, QVTIKOTOTITRIEl T PéaT €KBEON TNG AIMOCPAIPIVNG
oTn YAUKGZN yia Peyaho xpovikd diaaTnua. Ze yia KAaaikr PeAémn, or Trivelli
et al! karédeigav 6T o€ diapnTikG aropa n aipooaipivy Ale Arav augnuévn
2-3 Qopég ae axéan e Ta emimeda mou BpEBnkav ae ualoAoyikd dTopa.
ApkeToi epeuvntég Exouv amodeitel 011 n aipoogaipivn Alc xpnoipeler wg
OeiktnG  ETABOAIKOU  eAéyxou Twv diafnTikwy, KaBwg Ta  EmMiTEdA
aipoa@aipivng A1c TANGIGJouv TIG QUAIOAOYIKES TIHEG YIa TOUG diaBnTIkoUg
oToV HETABOAIKO EAeyx0.2:34

H aigoogaipivn Alc €xel opioTei  AEIToupylikd w¢ O QIOTQAIPIVES
«ypriyopou kAaoparogy (HbAta, A, Atc) TTOU ekAoUovTal TIpwTa Kard
diGpKeIa TG xpwyatoypagiag aTAANG e pnriveg aviaAhayng kaméviwy. H
un yAukoCuAiwpévn aigoa@aipivn, n omoia amoTeAEiTal amé 1o PeyaAUuTePO
pépog TG alpoaalpivng €xel ovopaoTei HbAo. £ diadikacia Tng Pointe,
XPNOIHOTTOIEITAI HIa avTidpaan avTiyévou Kal avTIGWUATOG, Yia ToV AUECO
Tpoadioplopd TG ouykévTpwang e HbA1c.

KaBe gopd tou o1 aabeveic umrofdArovar ae mpoadiopioud yia HbA+c, Ba
Tpémel va  TiepIAauBAvovTal  PApTupeg WoTe va emaAnBeletal 611 0
Tpoadiopiopds divel 10 owaTd amotéAeopa. H péon Ty Twv papTipwvy
eAMOON e TIPOGDIOPIOUS QVTITIPOCWTTEUTIKWY OeIyMATWY OAGKANPNG TNS
TrapTidag.

AvTidpacThpia

Or paptupeg Auogiomoinpévng HbA1e eival Tpoiévia aipdhucng Trou
Trapackeudlovral amd ouutTukvwpéva avBpwiva epubpokitTapa. Ol
papTupeg Trapéxouv duo emmimeda HbA1e, 10 éva emmiTedo 01O PUTIOAOYIKG
€pog kal 10 GMo emimedo oT0 aufnuévo eupog.  MMpoaTiBevral
otaBeporrointég yia T diaTipnon NG AIMOCPAIPIVIG OF  PEIWKEVN
kardaTaon, Tapéxovrag RPN éAeyxo Tng diadikaaiag Tng HbAxc.

MpocToiyacia avridpacTnpiwv

AvaoguotioTe Ta @ioAidia e 0,5 mL amioviguévou vepol. Avapeitte Amia
yia 10 Aetird.  Mpooécre yia Tuxév adidAuto uhikd. Mropeite va SlavepETe
TOUG avaguaTaBévteg PapTupes o€ kKAaopata Tou 0,1 mL, va ogpayioete
KaAd kai va KatayUgete aToug -20°C

Atrofnkeuan avTidpaoTnpiwv

1. Quhdooere Toug pdprupeg oToug 2-8°C. Zrtabepoi péxpl TNV
nuepopnvia AfEng eav agpayiaTolv kaAd. NMPOZTATEYETE AMO TO
®Q% KAl TH OEPMOTHTA.

2. O1avaouaTaBéveg PapTupeg D1aTPoUV TIG EKXWPENUEVES TILES TOUG yia
TouAdyIoTOV TPEIG WAVES €@V KataywuyBolv. Edav dev karayuyBouv, ol
avaouaTaBévTeg HapTUPES TTapapévouv oTaBepoi yia TOUAAXIaToV Evav
pAva edv puAdaoovtal aToug 2-8°C Kal gival oepayIoHEVO! EQHNTIKA.

3. Mnv katayUxeTe Kal aTTOWUXETE TIEPIOCOTEPES ATTO Hidl POPES.

4. Mnv amoBnkelete o€ KarayUKTn P autduaTn amoyugn.

Mpo@uAdgeig

1. Auto 10 TIPOidV TTPOOpIlETal HOVO YIa in vitro S1ayVwWOTIKA XprAon.

2. Mapdho mou autd 10 TPoidv €xel UTTOPBANGEI O€ eAEyxoug Kal Exel
diamioTweei 6Tl €ival un avTIdPACTIKG yIa ETTIPAVEIKA QVTIYOVA TOU
100 nmatindag B (HbsAG), HIV-1, HIV-2 kar HCV, kayia yvwaoTh e¢Etaon
Oev pmopei va dilag@akicel 6Tl Ta TTPOIOVTA TTOU TTPOEPXOVTAI QATTO
avBpwivo aipa dev petadidouv vooo. Qg ek TolTou, OAa Ta TrpoidvTa
avBpwmivou opol kair Ta deiyyara acbevwv Ba  mpémEl  va
avTipeTwrrifovial pe Tov idl0 TpéTO OTWG €vag  HOAUGUATIKGG
TTapAyovTag.

3. Mnv mpoBaivete o€ avappdenan pe 1o OTOHA. ATTOQUYETE TNV ETTAQN
pe To dEpa Kal TIG BAevvoydvoug.
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Aiadikaoia

O1 Avogihotroinuévor  paptupeg HbA1we Ba mpémelr va  umopdMovtal o€
Tpoodiopioyd  Pe  Tov  i0l0  TPoOTO  Omw¢ Ta  deiypata  qiparog,
oupTepiAappavopévng Tng diadikaciag aipdluang. AKoAouBAaTe TIG 0dnyieg TTou
ouvodelouv T0 Opyavo, TO KIT avTIOPACTNPIWY TIOU XPNOIMOTIOIEITaI OTOV
TTPOCdIoPITHG Kal TI 00nyieg XpAonG Tou 0pyavou yia TO GET avTISPAaTNPiwv.

Mapexbpeva uAIKd
1. Mdptupag guaioloyikou emimédou — ETrimedo 1
2. Maprupag augnuévou emmédou — Emrimredo 2

AmrautoUpeva UAIKG TTou Bev TrapéxovTal

1. Zet avmidpaotnpiwv aipoogaipivng Alc

2. NMrméra pe duvardmra akpiBolg amddoong 0,5 mL
3. Amoviopévo vepd

Mepiopiopoi

ZToIXEi0 TTOU TIPETEl VO QvaA(NTACETE Kol TIOU €VOEXETAl VO TIPOKAAETOUV
avakpIBr amoteAéapara gival n akatdAANAn PETaQopd e TTITTIET, N QVETTOPKAS
avapeign Kal Ta averrapkws Baduovounuéva dpyava.

AvOpEVOUEVES TINEG

Aeite TI¢ TIUES TOU avaypdgovtal aTnv €TIKETA Tou @iaAiSiou. Ta 6pia Tou
TPoadiopiouol TPETIEI va XpnalloTroinBolv wg odnydg yia Tov Kabopigud Tng
opBotnrag ¢ Siadikagiag  TPoadiopiguoU. Ta omoteAéouara  Tou
TPoadiopiopol yia Toug PApPTUPES Ba TTPETIEI va EUTTITITOUV GTO QVOEVOUEVO
elpog mou avaypdeetal.  AlagopeTikd, Ba Tpémel va  emavaAngbei o
TTPOOBIOPICUOG HE TTPOTEKTIKO EAEYXO YIO TOUG TTOPAYOVTEG TTOU avapEPOvTal
aTnv evotnTa «IMepiopiooin.

Ymopvnua cupfoAwv

g Xpnon éwg (EEEE-MM-HH) Maprida kal kwdIK6G TapTidag
ApiBudg karaAdyou

In vitro S1ayvwaTIkS 10TpOTEXVOAOYIKS TIPOTOV

wl KaraokeuaoTig

/ﬂf Opia Beppokpaaiag
EE] YuppouAeuBeite Tig 0dnyieg xpiong  Rx Only: XpAon poévo e iaTtpikn guvtayn
[Ci Zrpavon CE
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MoTotoinuévn Eyyinon Amédoong
H Pointe mgTotolei 611 6Aa T TTPOIGVTA PAG KATAOKEUALOVTAI CUUQPUVA E
e1dIkég TTapapéTpoug. OmolodAToTE TTPOIGV BeV TTANPOI TIG TTPodIaypaPES KaTd
NV avaypagduevn nuepounvia Ajéng Tou Ba amokaBioTartal apéows Xwpig
xpéwan.
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